
東京中医鍼灸センター主催 

カッピング講習 入門編/上級編ご案内 

「カッピング」（吸玉）を習得するための講習（全 12 回） 

 

 

 

吸玉はコリを取る方法から自律神経系の調節にも用いることが出来ます。 
入門編では扱い方とよく利用する筋肉について説明いたします。上級編では
よく見られる反射とその影響範囲、対応方法について説明いたします。 
吸玉の事や症状の仕組みを学びたいと思われている方はこちらの講習をぜひ
受講して下さい。 

第 5 回 日程 
2022 年 4 月～9 月 
 

4 月 24 日 禁忌・注意事項 

5 月 22 日 基本施術 

6 月 26 日 肩こりの施術 

7 月 24 日 後頸部への施術 

8 月 28 日 スライド法解説 

9 月 25 日 前頸部への施術 

  

第 3 回 上級編 日程 
2022 年 10 月～2023 年 3 月 

 

10 月 23 日 内臓体壁反射 

11 月 27 日 内臓反射と頸肩 

12 月 25 日 内臓反射と腰 

1 月 22 日 内臓反射とリンパ 

2 月 26 日 内臓反射とお顔 

3 月 26 日 スライド応用 

 

 

募集要項 
参加資格 

① 医療従事者 

② 一般の方 

講師：宮本繫（ライフ鍼・吸玉サロン 院長） 

場所：東京中医鍼灸センター 

   東京都千代田区神田猿楽町１-3-1 ２F 

日時：毎月第 4 日曜日 18：00～19：30 

料金：33,000 円 

定員：7 名（申し込み順・4 名以下は中止） 

交通手段 

●神保町駅   徒歩  4 分 

●御茶ノ水駅 徒歩 10 分 

●入門編・上級編を通して 7 割以上出席された方には修了証をお渡

しいたします。 

●第 5回入門編が開催されなかった場合、延期されます。 

●上級編も受講された場合、ライフ鍼・吸玉サロンで行っておりま

すステップアップ講習のステップ 3 から受講できます。 

●33,000 円の料金は講座ごとです。 

お申し込み方法 

東京中医鍼灸センター 

 Tel:03-3293-8028 

 shinykusenta@gmail.com 

                

ライフ鍼・吸玉サロン  

 Tel042-389-6201 

 life@suidama.jp 
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